Mehr Lust mit Tantra

Die alte indische Lehre kann ein frisches, anregendes Liiftchen
ins Schlafzimmer bringen. Wir haben es fur Sie ausprobiert

abulose Sexspiele und Massenorgien
— darauf wird Tantra oft reduziert.
Doch es bedeutet etwas ganz anderes.
Tantra vermittelt Thnen ein Gefiihl
von Einheit mit Threm Partner, das mit Liebe

massiert er meinen Kérper mit warmem Ol.
Spatestens hier habe ich mir mindestens drei
Manner vorgestellt, gegen die ich Govinda ein-
tauschen wurde. Aber stopp! Es geht hier nicht
um ein erotisches Abenteuer. Kern jeder Tan-

und Achtung einher-

tra-Massage: Es kommt

scht. Es kann hilfreich Die Zweisamkeit neu entdecken nicht auf den Hohe

sein, um wieder eine er-
fullte Sexualitat zu er-

und Hemmungen abbauen

punkt an, sondern auf
das sinnliche Erleben

langen. Besonders die speziellen Massage-Tech-
niken bieten Thnen einfache Moglichkeiten,
mehr Nahe und Zartlichkeit in Thre Bezie-
hung zu zaubern. Hier geht es darum, die
Zweisamkeit neu zu entdecken, Vertrauen und
Hingabe zu entwickeln und Hemmungen vor-
einander abzubauen. Wir haben eine Massage
fur Sie ausprobiert:

Mit nichts als einem hauchdinnen Lunghee
(grofles Seidentuch) bekleidet, stehe ich im
Raum. Govinda umtasst mich von hinten und
wiegt mich sanft hin und her. Mit Federn, Sei-
denttichern und kundigen Handen behandelt
er zuerst meinen stressgepeinigten Rucken
und spater Beine, Bauch und Briiste. Dann

von zartlicher Bertihrung. Dies sollten Sie
beim Ausprobieren immer beachten.

Die Technik konnen Sie mithilfe eines
Massagebuchs erlernen. Doch den Besuch in
einem Tantra-Massage-Studio (www.tantramas
sage-verband.de, 2 Stunden um 170 Euro) soll-
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um besser zu verstehen, wo-
rum es geht. Und vielleicht
sind Sie danach genauso ent-
spannt, wie ich es war...

BUCH-TIPP

Kalashatra Govinda:
»lantra Massage", Siid-
west Verlag, 16,95 Euro




