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SCHLESWIG-HOLSTEIN AM SONNTAG

Tantra-Massage: Die smnliche Technik soll den Norden
mobam, wenn es nach den Masseuran Sitan und Govinda

hit. Wir waren baim ersten Ritual in Rendsburg dabei.

Rendsburg - Die Hitze steht in
dem nnden Raum. Vorhinge
sind zugezngen, Kerzen bren-
een. Lm Hintergrund klingt ord-
erttalische Musik, Awel Frauen
stehen, nur in Thcher gewd
ckelt, auf einem Polster aus
Teppichen mit ener rofen
Helzdedke dariiber. Die dun-
kelblonde Miviersgenin M-
clhaela lebint sich an Masseurin
Stari und schlieft die Augen.

Filife undKopf schauen hervor
Sitari kniet, legt eine Hand auf
Michaelas Becken, dle andere
aufl die Brust —und verharrt.
Berithrung und Handaufe
gen seden nwei wesentliche Be-
standteile der Tantra-Massage,
sgt Sitari. Die .Haupt-Chak-
ren” werden berithrt - energe-
tische Punkie auf der Vorder-
sefte des Korpers, angefangen
beim Worzelchakra im Intim.

Finige Levite bereich bis zum
schauen zu. Sie Scheitelchakra
wollen  Tanira JWir miissen am Kopf,
TIErL ' Slitarl hebit das
Sitard und ihr wieder iﬂ_l:l'tﬁﬂ,:.l:l'ls Tuch an  und
riiier Govinda zu beriihren. #lelil es  sanfi
sind Tantm Sila vom Kiirper der
lasseur  ous Mittvierzigerin.
amburg, wol- [mmer wieder
en lhre Abeit In Schleswig-  streift sie den Stoff den gesam-

Haolsteln etablieren. Der Work-
shop lm esoterfschen Zentrum
LWBlue Moon” n Rendsbung st
ein erster Versuch, Bel der Tan-
itra- Massage wollen sie Sexuali-
itit und Spirftualitit mitefnan-
der verbinden. .Wir miissen
wiecer lernen, uns zu beriih-
e, sagt die ftallenerin Siard.
. Viele haben Angst davar, weil
die sexuelle Energie so gewaltg
list.* Im Tantra sollen Tabus
Mberwunden werden. Daher
sind Massenr und Massierte
rackt.

So stretft auch Sitard ihr Tuch
ab, Essegelt sanft mifdie Decke.
Init Berithningen bringt sie Mi-
chaela dazmi, sich hinzulegen.
Sorgfiltig deckt sie she . Nur

ten Korper der regungslosen
Nackten entang. Sie beginot
e clesny FillSeeny, arbeitet sidy an
den Schenkelinnenseiten ent-
lang fiber das Becken und den
Oberkirper vor zu den Schul-
tern. Dann streicht sie mit dem
Tuch die Arme entang, Der
Verlaul sel elner der Kirperme
ridiane, sagt sis,

Ein Rentner aus Nororf sitzd
aufmerksam in einem Kotb-
stuhl, den Zelgefinger an der
aufgestitzien  Wange.  Eine
kurzhaarige Frau im langen
wallenden Kleid hat fhre Hand-
innenflichen meditativ  zur
Fimmerdecke gerichtet. Nie-
mand sprich.

Sitari holt elne grine Flasche

Tantra fiir Anfanger - die Kunst zu Lieben

NORDEN

Tlef entspannt InsTantra-Rlirual: Die Massouia Gownda links) und Sitan 2eigen, wie os geht

heror wnd bestivle Midels
Kirper mit einem welben, blu-
mig riechenden Puder Sie ver-
stredcht die feinen Partikel auf
der hellen Haut, (Es wird im-
mer individuel entschieden,
wie welt man gehit®, sag Sitarl,

Ein Ritual davert bis m drel
Stunden. Die Masseure verlan-
gen dafiir mehr als 250 Eura
Schlieflich seien sie ausgebil-
det. Die Krankenkasse bezahlt
solche Massagen nicht. Fiir die

moderne Medizin sind sle Eso-
terik

Michasla schitst gerade die
Spiritualitit des Ritmls JAm
medsten hat mich die Buhe be-
eindruckt, die Geborgenheit®,
sagtsie nach der Massage. .Ich
habe mich gefiibll, als ab ich
von Mutter Erde getmgen wer-
de” Auch Sitari ist von einer
therapeutischen Wirkung
iiberzeugt. Die Behandhing
wiirde die Haut sensibilisieren

Michaelas Kirper rieseln. Nac
einer Stunde intensiver, ab
sanfier Beriihrung flister: sis
der Entspannten etwas ins Ohr
Michaela stehtauf Diemdcte%

Sitari ldsst Rosenbliner nj
I

Frauen wickeln sich wieder i
threTlicher und geben aus des
runden, heifen Raum. Die ot
Hedzdecke blefbt zerwilhl lie-
gen. weilk gefibt mit Puder, be |
sprenkelt mit Rosenbléttem.
MIRA NAGAR




