Neue Raume erkunden mlt neo-trantrlscher

Korperarbelt nach der No- Guru-Methode

Das Hamburger Institut No-Guru
bietet auf unterschiedlichen
Wegen Unterstiitzung, mit der
eigenen Lust in Kontakt zu treten,
diese in den Kontext des Alltags
zu integrieren. Einzel- wie Grup-
penangebote sind Freirdume, um
Eigenes achtsam zu erkunden, sich
selber neu zu erleben.

Annemarie W,, nach einer 3-stlindigen
Einzelsession:

*Ich lieB mich fallen, ruhig und erwar-
tungslos, spiirte Warme, lieB Nahe zu,
erfuhr intensiv die achtsame Offnung
meines Korpers Millimeter um Millime-
ter - innerliche Welten erschlossen sich
mir, ich tauchte ein in das Meer meiner
Gefiihle, vertraute meinem Korper. Ich
fiihlte mich vollkommen geborgen und
erweckt.

Das Ritual erlebe ich wie die wunder-
vollen Geburten meiner Kinder, bis

hin zum stiirmischen Finale und der
vollkommen Ruhe, diesem Moment des

Gliickes, wenn etwas Neues zu atmen
beginnt. Jetzt war ein Teil von mir neu
geboren. Ich erlebte eine deutliche
Klarung, die Last der Beziehung ohne
erfilllende Sexualitat, bedriickend, mein
Wurzel-Chakra blockierend — sie wurde
mir genommen!

In der Nacht nach dem Ritual stieg die
Energie erneut in mir hoch. Bis heute
kann ich dieses Gefiihl wachrufen. Ein
verschlossenes Tor in mir wurde ein
Stlick weit gedffnet und ich méchte
noch mehr zulassen. Ich sehne mich
nach Nahe, Warme und dem Sich-
Fallenlassen. Ich brauche diese Energie,
um ausgeglichen, gelassen zu sein,
mein Potential zu leben.”

Frank L., nach einem 2-stiindigen Mas-
sageritual:

“Im Nachgespréch erzéhlte ich mein
Erlebtes, stellte Fragen und hérte von
meinem Gegeniber mehr dariiber. Am
nachsten Morgen, beim Aufwachen,
erlebte ich meine Partnerin sinnlicher,

24 « INTUITION - Hamburg » August/September 2009

intensiver neben mir. Ich hatte das
Gefiihl zu brennen, ein altes Feuer
war entfacht - ein zutiefst bejahen-
des sinnlich-erotisches Bild entstand
wieder in mir und lieB mir keine
Ruhe, bis ich es im Tantra in einen
gelebten sinnlichen Ausdruck, in eine
schoéne, beriihrend-sinnliche, sexuelle
Erfahrung zu bringen vermochte. Da
schwangen innige Freude, lustvolle
Gefiihle, Liebe und Dank fir meine
Trainerin mit! Das Tantra, diese Arbeit,
hat etwas angeriihrt und belebt, was
vom inneren Bild in den gelebten Aus-
druck wollte. Es begleitet mich nun
und die Anregung zur Meditation ist
mir hilfreich, es in mir zu kultivieren,”
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